Nachbehandlung nach ’ Stadtisches Klinikum
mikrochirurgischen Eingriffen an der BWS/ LWS e D regd en

Geltungsbereich: ORTHO

Liebe Patientin, lieber Patient,

bei lhnen wurde auf Grund einer Spinalkanalstenose bzw. Bandscheibenvorfalls

eine Dekompressionsoperation zur Entlastung des Wirbelkanals und der

Nervenwurzeln durchgefiihrt. Trotz der gewebeschonenden
mikrochirurgischen Vorgehensweise sollten Sie in den nachsten Wochen

bestimmte Verhaltensweisen bericksichtigen, um den Heilungsprozess nicht zu gefdahrden.

In den ersten Wochen nach der Operation sollten Sie bitte Folgendes beachten:

e Riickengerechtes Verhalten (wie von der Physiotherapie gezeigt)

e Nicht langer als 30 Minuten am Stiick sitzen oder stehen

e lLange Autofahrten in den ersten 2 Wochen vermeiden

e Kein Heben und Tragen von Lasten von mehr als 5 kg sowie
Vermeiden von Rumpfdrehungen und -beugungen unter Belastung

e Spaziergange, Radfahren, Tanzen, Riickenschwimmen, Nordic Walking sind nach
abgeschlossener Wundheilung erlaubt

e sportliche Betatigung wie Reiten, Golf, Tennis, Skifahren, Brustschwimmen, Gartenarbeit

usw. sind nach 8-12 Wochen erlaubt

Generell gilt, dass ab der 6. Woche die Belastung der Wirbelsdule nach und nach gesteigert werden
kann und nach 3 Monaten keine Einschrankungen mehr bestehen. Wir méchten Sie ermutigen fir

lhre Zukunft die Bauch- und Riickenmuskulatur zu starken und lhre Koordination zu trainieren.

Wir wiinschen lhnen eine gute Genesung und stehen zur Beantwortung von Fragen bereit!
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