Nachbehandlung nach Versteifungsoperationen 'lll’ Stadtisches Klinikum
\

an der BWS/ LWS DI’@Sd@ﬂ

Geltungsbereich: ORTHO

Liebe Patientin, lieber Patient,

bei lhnen wurde auf Grund einer Erkrankung der Wirbelsdule eine Operation mit
Entlastung des Wirbelkanals, der Nervenwurzeln und folgend eine lokale

Versteifung durchgefiihrt. Zur Wiederherstellung der Stabilitat wurde ein

gewebevertragliches Implantat (Stab-Schrauben-System; Cages) eingebracht,
welches kndchern fest einwachsen soll. Allgemein empfehlen wir die Einnahme

eines NSAR (lbuprofen, Diclofenac, Voltaren etc.) fir ca. 10 Tage.

Um den Heilungsprozess nicht zu gefahrden, bitten wir Sie in den nachsten Wochen bestimmte
Verhaltensweisen zu beriicksichtigen.

In den ersten 12 Wochen nach der Operation sollten Sie bitte Folgendes beachten:

e Riickengerechtes Verhalten (wie von der Physiotherapie gezeigt);

o Rumpfbeugen, Drehbewegungen des gebeugten Rumpfes, ruckartige Bewegungen sollten
vermieden werden

e Nicht langer als 30 Minuten am Stiick sitzen oder stehen

e eine zusatzliche Ruhigstellung mittels Korsett ist i.d.R nicht notwendig

e Kein Heben und Tragen von Lasten von mehr als 5 kg

e Spaziergdnge sind unbeschrankt moglich

e Leichte sportliche Betatigung: Riickenschwimmen, Nordic Walking nach abgeschlossener
Wundheilung maoglich

e Moderate sportliche Betatigung: Radfahren, Tanzen, Brustschwimmen nach 6 Wochen
moglich

e Starkere sportliche Betatigung: Bergwandern, Tennis, Golf etc. nach 3 Monaten moglich

e Auto fahren ist prinzipiell erlaubt (lange Fahrten in den ersten 2 Monaten vermeiden;

Medikamentennebenwirkungen (Opiate/ Tilidin) beachten)

Generell gilt, dass nach dem 3. Monat die Belastung der Wirbelsdule wie oben angegeben nach und
nach gesteigert werden kann. Ab dem 7. Monat nach der Operation bestehen keine Einschrankungen

mehr. Die Grundséatze der Rickenschule sollten jedoch dauerhaft beachtet werden!

Wir wiinschen lhnen eine gute Genesung und stehen zur Beantwortung von Fragen bereit!
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