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Patientenpfad Multiples Myelom*
Erstlinientherapie

* Grundlage: Onkopedia Leitlinien – Stand 05/2018

kein SLiM-CRAB-Kriterium* erfüllt SLiM-CRAB-Kriterien* erfüllt

Wait and Watch für Hochdosistherapie 
geeignet

nicht für Hochdosistherapie 
geeignet

Bortezomib / Lenalidomib / Dexamethason
oder

Bortezomib / Cyclophosphamib / Dexamethason
oder

Bortezomib / Thalidomib / Dexamethason
oder 

Bortezomib / Dexamethason

Bortezomib / Cyclophosphamib / Dexamethason
oder

Bortezomib / Melphalan/ Prednisolon
oder 

Lenalidomid/ Dexamethason
oder

Bortezomib / Lenalidomib / Dexamethason

Hochdosistherapie mit autologer
Stammzelltransplantation

ggf. Zweite Hochdosistherapie mit autologer
Stammzelltransplantation

Erhaltungstherapie

Hochrisiko Standardrisiko

Bortezomib oder 
Lenalidomib

Lenalidomib

Kriterium* Definition

CRAB

Hyperkalzämie (C) Calcium >2,75 mmol/l (>10,5 mg/dl) oder >0,25 mmol/l 

oberhalb des oberen Normwertes

Niereninsuffizienz (R) Kreatinin ≥2,0 mg/dl (>173 µmol/l) oder GFR 

<40ml/min

Anämie (A) Hämoglobin <10,0 g/dl (<6,21 mmol/l) oder ≥2,0 g/l 

(>1,24 mmol/l) unterhalb des unteren Normwertes

Knochenbeteiligung (B) Nachweis mindestens einer ossären Läsion in der 

Bildgebung

Myelom-definierende Biomarker

Knochenmarkinfiltration klonaler Plasmazellgehalt im Knochenmark > 60% 

(zytologisch und histologisch)

freie Leichtketten freier Leichtkettenquotient im Serum >100 

(betroffene/nicht betroffene Leichtkette)

fokale Läsionen im MRT >1 fokale Läsion >1cm in der MRT Bildgebung


