
Jubiläumskongress 
der Klinik für Psychosomatik und Psychotherapie 

Zentrum für Psychische Gesundheit,
Städtisches Klinikum Dresden

20. bis 22. Oktober 2017
Parkhotel Dresden

Workshops
Sonntag, 22. Oktober 2017
Workshops mit Selbsterfahrungscharakter

■ 9:00 – 16:00 Uhr  (So 1 – So 7)

So 1 Einführung in die Meditation (Zazen)
Dr. C. von Collande

So 2 Interaktive Entwicklung eines
psychodynamischen Befundes
Dipl. Psych. I. Jungclaussen

So 3 Mindfulness Based Cognitive Therapy 
(MBCT)
Dipl. Psych. P. Meibert

So 4 Die Kunst der Wahrnehmung –
Kunstworkshop
Dipl. Kunsttherapeutin P. Schulze

So 5 Mentalisierungsbasierte Psychotherapie 
(MBT)
Dr. med. S. Seifert

So 6 Authentisches Bewegen
mit tänzerischen Elementen 
Dipl.-Sportwiss. C. Thiele

So 7 Acceptance und Commitment Therapy 
(ACT)
Dipl. Psych. M. Waadt

Alle Workshops und Seminare haben eine begrenzte
Teilnehmerzahl!

Bitte melden Sie sich frühzeitig an!

Referenten
Dr. med. Ulrike Anderssen-Reuster, Dresden
Chefärztin Klinik für Psychosomatik u. Psychotherapie, SKDD

Dr. Cornelius von Collande, Holzkirchen
Psychotherapeut, Zen-Lehrer, MBSR/MBCT

Dr. med. Mirjam Dreßler, Dresden
Oberärztin, FÄ für Chirurgie (Adipositaschirurgie), SKDD

Prof. Dr. Annegret Eckhardt-Henn, Stuttgart
Direktorin Klinik f. Psychosomatische Medizin

Dr. rer. nat. Veronika Engert, Leipzig
Neurowissenschaftlerin, MPI Leipzig

Prof. Dr. med. Michael Geyer, Leipzig, Erfurt
Direktor a.D der Klinik f. Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie, Universität Leipzig
Leiter der Erfurter Psychotherapiewochen 

Prof. Dr. med. habil Burkhard Jabs, Dresden
Chefarzt Klinik für Psychiatrie u. Psychotherapie, SKDD

Dipl. Psych. Ingo Jungclaussen, Köln
Sonderpädagoge, Didaktik psychodynamischen Verstehens

Dr. phil. Marina Lienert, Dresden
Medizinhistorikerin, TU Dresden

Dr. med. Gottfried Lobeck, Dresden
CA a.D. der Klinik f. Psychosomatik u. PT, SKDD

Prof. Dr. phil. habil. C. Ludwig-Körner, Berlin, 
Psychoanalytische Eltern-Säuglings-Kleinkind-PT

Simone Kneer-Weidenhammer, Dresden
Geschäftsführerin und Justiziarin der Deutschen
Gesellschaft für Psychosomatische Medizin und ärztliche
Psychotherapie – DGPM

Dipl. med. Torsten Kupke, Dresden
Leiter des regionalen Schmerzzentrums Dresden

Prof. Dr. med. Dr. phil. Andreas Maercker, Zürich
Ordinarius für Psychologie, Universität Zürich

Dipl. Psych. Petra Meibert, Essen
Ausbildungsleiterin für MBSR / MBCT 

Prof. Dr. med. Luise Reddemann, Köln
Professur für Psychotraumatologie, Uni-Klagenfurt

Dr. med. Hans-Martin Rothe, Görlitz
Chefarzt Klinik f. Psychosomatik und Psychotherapie

Dr. med. Sebastian Seifert, Dresden
Ltd. Oberarzt Klinik f. Psychosomatik u. PT, SKDD

Dipl. Kunsttherapeutin Petra Schulze, Dresden
Kunsttherapie in der Psychosomatik. Eigenes Atelier

Dipl. Sportwiss. Cathleen Thiele, Dresden
Tanztherapie, Körpertherapie, SKDD

Prof. Dr. Michael Utsch, Berlin
Psycholog. Psychotherapeut, Schwerpunkt Religions -
psychologie, EZW Berlin

Prof. Dr. phil. Ralf T. Vogel, Dresden, Ingolstadt
Psychol. Psychotherapeut, Lehre, HfBK Dresden

Dipl. Psych. Michael Waadt, München 
Psychol. Psychotherapeut, Leiter des insas Instituts

Dr. rer. nat. M. Matthis Wankerl, Dresden
Diplompsychologe, Adipositaszentrum Dresden

Prof. Dr. med. habil. Kerstin Weidner, Dresden
Direktorin der Klinik und Poliklinik für Psychotherapie
und Psychosomatik, TU Dresden

Tillmann Wolf, Dresden
Oberarzt, Leiter des Adipositaszentrums, SKDD

Dr. med. Uwe Wutzler, Stadtroda
CA Klinik für Psychotherapie und Psychosomatik

Prof. Dr. med. Ralf Zwiebel, Kassel
Alexander-Mitscherlich-Institut Kassel. Eigene Praxis

Veranstalter
Städtisches Klinikum Dresden
Klinik für Psychosomatik und Psychotherapie
Zentrum für Psychische Gesundheit – Weißer Hirsch
Heinrich-Cotta-Straße 12, 01324 Dresden

Tagungsleitung
Frau CÄ Dr. med. Ulrike Anderssen-Reuster
Klinik für Psychosomatik und Psychotherapie
Telefon: 0351 856-6341
Telefax: 0351 856-6342
E-Mail: psychosomatik@khdn.de

Kongressorganisation
CMD Congress Management GmbH Dresden
Bertolt-Brecht-Allee 24
01309 Dresden
Telefon: +49 (0) 351-2152 7802
Telefax: +49 (0) 351-2152 7808
E-Mail: info@cmd-congress.de

Tagungsgebühren
Tagungsgebühren regulär: 290,00 €
Frühbucher bis 30.06.2017 245,00 €
Psychotherapeuten i. W.,
Pflegekräfte und Studierende 195,00 €
Jubiläumsfest (Anmeldung erforderlich) 25,00 €

Anmeldung
Das Anmeldeformular finden Sie auf
www.klinikum-dresden.de/
psy_khdn/jubilaeumskongress-
psychosomatik.html

Kooperationspartner:
dgvt-Ausbildungsinstitut Dresden
Akademie f. allg. Psychotherapie aap

www.klinikum-dresden.de



Liebe Kolleginnen und Kollegen,
wir möchten Sie sehr herzlich einladen, das 50-jährige
Jubiläum der Klinik für Psychosomatik und Psycho -
therapie des Städtischen Klinikums Dresden
vom 20. – 22. Oktober 2017 mit uns zu feiern.

Der Jubiläumskongress blickt zunächst zurück auf die
Entwicklung des Faches auf dem Weißen Hirsch in
Dresden. Zugleich werden die vielseitigen Arbeitsfelder
des Gebietes heute vermittelt. Diese reichen von der
Psychoanalyse über bindungsfördernde Therapie -
ansätze bis zur Gruppentherapie schwerer Persönlich-
keitsstörungen, Traumafolgestörungen und Somati -
sierungsstörungen.

Einen besonderen Schwerpunkt – neben den psycho-
dynamischen Therapieelementen – bilden die introspek-
tiven Methoden der 3. Welle der Verhaltenstherapie,
die Achtsamkeit, Akzeptanz und Mitgefühl aktiv in die
Therapie integrieren. 

Die Vorträge und Seminare werden von renommierten
Experten und Praktikern vermittelt. Die Angebote sind
sowohl für Berufsanfänger als auch für erfahrene Kolle-
gen interessant. Der Sonntag ist für selbsterfahrungs -
basierte Ansätze vorgesehen.

Damit das Leibliche nicht zu kurz kommt, sind Sie un -
bedingt eingeladen, das Jubiläumsfest in der „kultigen“
Kakadu Bar mit uns zu feiern. Es erwartet Sie ein türki-
sches Buffet und natürlich Musik, die gute Laune und
vielleicht auch Lust auf Begegnung und Tanz macht.

Mit herzlichen Grüßen

Ulrike Anderssen-Reuster

Chefärztin der Klinik für Psychosomatik und Psychotherapie
Zentrum für Psychische Gesundheit – Weißer Hirsch
Städtisches Klinikum Dresden

Freitag, 20. Oktober 2017
■ Eröffnung

09:00 Uhr Dr. med. U. Anderssen-Reuster 
09:10 Uhr Prof. Dr. med. B. Jabs
09:20 Uhr RA S. Kneer-Weidenhammer, DGPM

■ Rückblick

09:30 Uhr Das Lahmann Sanatorium –
seine Zeit und seine Wirkung
Dr. phil. M. Lienert

10:00 Uhr Die Entwicklung der Psychotherapie
in Ostdeutschland
Prof. Dr. med. M. Geyer

10:30 Uhr Austausch und Diskussion

11:00 Uhr Kaffeepause

11:30 Uhr Die Entwicklung der Psychosomatik
im Städtischen Klinikum Dresden
Dr. med. G. Lobeck

12:00 Uhr Psychosomatik heute:
Methodenvielfalt und Integration
Dr. med. U. Anderssen-Reuster

12:30 Uhr Austausch und Diskussion

13:00 Uhr Mittagspause

Sonnabend, 21. Oktober 2017
■ Integrative Psychosomatik

in einem Städtischen Klinikum

09:00 Uhr Bariatrische und konservative 
Adipositastherapie im SKDD
Dr. med. M. Dreßler / T. Wolf

09:30 Uhr Eltern-Säuglings-Kleinkind-Therapie
als systemische Herausforderung
Prof. Dr. phil. C. Ludwig-Körner

10:00 Uhr Therapie chronischer Schmerzen –
was funktioniert wirklich?
Dipl. med. T. Kupke

10:30 Uhr Austausch und Diskussion

11:00 Uhr Kaffeepause

■ Heilung von Innen

11:30 Uhr Psychoanalyse und Buddhismus –
Schnittmengen und Differenz
Prof. Dr. med. R. Zwiebel

12:00 Uhr Die Neurobiologie des Mitgefühls –
Hirnforschung und Geistestraining
Dr. rer. nat. V. Engert 

12:30 Uhr Von der Achtsamkeit zum Mitgefühl
Prof. Dr. med. L. Reddemann

13:15 Uhr Austausch und Diskussion

13:45 Uhr Mittagspause 

■ Gegenwart

14:00 Uhr Bindungsstörungen und
psychische Fehlentwicklung
Prof. Dr. med. K. Weidner

14:30 Uhr Gruppenpsychotherapie von
Persönlichkeitsstörungen
Dr. med. U. Wutzler

15:00 Uhr Dissoziative Störungen – Ein Überblick
Prof. Dr. med. A. Eckhardt-Henn

15:30 Uhr Austausch und Diskussion

16:00 Uhr Kaffeepause

16:30 Uhr Existentielle Themen in der 
Psychotherapie
Prof. Dr. phil. R. T. Vogel

17:00 Uhr Der Lebensrückblick im Alter
und nach Traumatisierung
Prof. Dr. med. Dr. phil. A. Maercker

17:30 Uhr Austausch und Diskussion

Jubiläumsfest im Parkhotel

19:30 Uhr Kakadu Bar, Parkhotel

Workshops
Samstag, 21. Oktober 2017
■ 15:00 – 18:30 Uhr  (Sa 1 – Sa 8)

Sa 1 Adipositastherapie zwischen
Lebensstiländerung, Psychotherapie
und bariatrischer Operation
Dr. rer. nat. M. Wankerl, T. Wolf 

Sa 2 Praktischer Umgang mit dissoziativen 
Phänomenen
Prof. Dr. med. A. Eckhardt-Henn

Sa 3 Frühe Störungen in der Eltern-Kind-
Beziehung und ihre Folgen
Prof. Dr. phil. C. Ludwig-Körner

Sa 4 Achtsamkeit und Mitgefühl
bei traumatisierten Patienten
Prof. Dr. med. L. Reddemann

Sa 5 Dynamik und Szenische Darstellung
im Spiegel der Balintgruppenarbeit
Dr. med. H.-M. Rothe

Sa 6 Glaube schützt, Glaube schadet: 
Religiosität und Spiritualität zwischen 
Ressource und Risiko
Prof. Dr. phil. M. Utsch

Sa 7 Verhaltenstherapie und Psycho-
dynamische Psychotherapie –
Methodenkombination in der Praxis
Prof. Dr. phil. R. T. Vogel 

Sa 8 Umgang mit Krisen in der Gruppe
Dr. med. U. Wutzler


