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Orthopadische Chirurgie

Checkliste zur Vorbereitung auf eine ambulante Operation

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Der erste Termin fir die Vorbereitungen vorgesehen, und findet normalerweise
einen Tag vor der Operation statt. Hier werden arztliche Aufnahmeuntersuchungen,
die Aufklarung fiir die vorgesehene Operation und deren Alternativen sowie (iber
die Narkoseform, Labor- und eventuell Rontgenuntersuchungen durchgefiihrt.

Aufnahmetag:

Die Anmeldung erfolgt zum genannten Termin zwischen 8 und 9 Uhr in unserer
Klinikambulanz - Haus C Erdgeschoss - Orthopadische Ambulanz. Zur Abwicklung
der Aufnahmemodalitaten bendétigen Sie:

e Chipkarte der Krankenkasse

e Einweisungsschein eines ambulanten Arztes.

Um einen reibungslosen Ablauf zu gewahrleisten bitten wir Sie, alle bereits
vorhandenen Befunde mitzubringen:

e Rontgen-, CT, MRT-Bilder

e Untersuchungsbefunde von Herz und Lunge

o Medikamentenliste

OP-Tag:

Am OP-Tag melden Sie sich bitte zu der vereinbarten Zeit im Haus N — OP-Zentrum
im Erdgeschoss (Tel. 0351 480 4816). Sollten Sie den Termin nicht einhalten
koénnen, bitten wir um kurze Mitteilung unter 480 1565 oder 1561.

Im Anschluss an die Operation werden Sie fiir einige Stunden versorgt. Wenn von
arztlicher Seite keine Einwande bestehen, konnen Sie sich aus der Klinik abholen
lassen. Bitte bedenken Sie, dass Sie sich fir die Aufenthaltszeit nach der Operation
etwas zu Essen und zu Trinken mitbringen.

Zur Entlassung erhalten Sie einen Entlassungsbericht, Rezepte sowie ggf. eine
Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung. Die weitere Nachbehandlung tbernimmt im
Regelfall Ihr ambulanter Orthopade oder Chirurg.

Bei anasthesiologischen oder orthopadischen Problemen besteht die Moglichkeit,
Sie als stationaren Patienten in die Klinik aufzunehmen und fir die notwendige Zeit
weiter stationdr zu betreuen.
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