
 

              
               

  

 

 

  
 

 
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,  
Bringen Sie bitte am Aufnahmetag Folgendes mit: 

 Einweisungsschein vom Hausarzt 

 Chipkarte der Krankenkasse, Personalausweis 

 Röntgen-, CT- und MRT-Bilder 

 Befunde zu chronischen oder infektiösen Krankheiten 

 Allergiepass  

 Medikamentenliste, Medikamente für den ersten Tag  

 Orthopädische Hilfsmittel, z.B. vorhandene Unterarmstützen 

 Persönliche Hygieneartikel sowie Bademantel, Trainingsanzug o. ä. 

 Bequeme Kleidung und trittsicheres Schuhwerk 

 Wertsachen sowie höhere Geldbeträge lassen Sie besser zu Hause 
Bei Vorliegen von Herz-Kreislauferkrankungen, Krankheiten der Atemwege, der 
Nieren oder Schilddrüse sowie bei Diabetes stellen Sie sich bitte einige Wochen 
zuvor bei Ihrem behandelnden Arzt zur Kontrolle vor. In solchen Fällen sind ein 
kurzer ärztlicher Befundbericht sowie die Untersuchungsbefunde hilfreich. 
Die Haut sollte wegen der Gefahr einer Infektion der OP-Wunde keine Infekte 
aufweisen und besonders im OP-Gebiet frei von Schorf oder anderen Defekten sein.  
Sollten Sie spezielle Medikamente einnehmen, welche die Blutgerinnung oder den 
Blutzucker regulieren, beachten Sie Folgendes: 

 Präparate wie Plavix oder Iscover müssen 5 Tage vor der Operation 
pausiert werden 

 Präparate wie Eliquis, Xarelto, Pradaxa oder Lixiana müssen 2 Tage 
vor der Operation pausiert und ggf. durch tägliche Hepranininjektion 
ersetzt werden 

 Bei Falithrom sollte bei Aufnahme der Quickwert mindestens 65% 
betragen. In der Regel muss das Falithrom durch tägliche 
Heparininjektionen ersetzt werden. 

 Präparate wie Siofor, Metformin oder Glucophage müssen 2 Tage vor 
der Operation pausiert werden. 

 Nähere Informationen hierzu erhalten Sie von Ihrem Hausarzt. 
Am Aufnahmetag melden Sie sich bitte zwischen 8:00 und 9:00 Uhr im Haus A in 
der Patientenaufnahme. 
Besuchszeiten sind täglich von 15.00 bis 19.00 Uhr. Am Tag der Operation ist in der 
Regel ein Besuch nicht sinnvoll.  
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Checkliste zur Vorbereitung auf eine Operation 


